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Karta informacyjna w sprawie

szczepienia ochronnego przeciwko
COVID-19

KORONAWIRUS

Koronawirus (SARS-CoV-2) jest przenoszony z cztowieka na cztowieka i wywotuje chorobe COVID-19.

Choroba ta dotyka wszystkich ludzi, bez wzgledu na wiek. Choroba trwa od kilku dni do kilku tygodni, a jej objawy
to miedzy innymi goraczka, kaszel, utrata wechu i smaku oraz dusznosci. W przypadku ciezkiego przebiegu choroby,
dochodzi do zapalenia drég oddechowych i innych narzadéw. W takim przypadku konieczne moze by¢ leczenie
na oddziale intensywnej terapii. Choroba wywotana koronawirusem moze mie¢ dtugotrwate skutkii moze

by¢ tez $miertelna. Najlepszg ochrong przed chorobg wywotang koronawirusem jest szczepienie.

DLACZEGO POWINIENES SIE ZASZCZEPIC?
Szczepionka chroni przed ciezkim przebiegiem COVID-19.

JAK DZIALA SZCZEPIONKA?

Szczepionka stymuluje organizm do wytwarzania przeciwciat. Przeciwciata te chronig przed ciezkg chorobg w
przypadku kontaktu z wirusami COVID-19 (SARS-CoV-2). Szczepionka chroni przed ciezkim przebiegiem choroby
przez co najmniej 6 miesiecy. Jesli w wyjatkowych przypadkach mimo szczepienia dojdzie do zachorowania na
COVID-19, przebieg choroby jest znacznie tagodniejszy. Szczepionka zapobiega ciezkiemu przebiegowi choroby,

a tym samym zgonom. Szczepionki nie zawierajg wirusa (SARS-CoV-2). Dlatego nie mozna zachorowa¢ na COVID-19
w wyniku szczepienia.

CZY SZCZEPIONKA JEST BEZPIECZNA?

Tak. Zostato to przetestowane i potwierdzone: Szczepionki sg skuteczne i bezpieczne. Wszystkie szczepionki
przeciw COVID-19 dopuszczone do obrotu w Europie zostaty gruntownie przebadane i nadal podlegajg $cistej
kontroli. W zwigzku z tym Europejska Agencja Lekéw (EMA) wydata zezwolenie na dopuszczenie szczepionek
do obrotu.

KTO MOZE BYC ZASZCZEPIONY?

W zaleznosci od szczepionki, szczepienie jest mozliwe dla oséb od 12 lub 18 roku zycia.

Osoby chore na choroby przewlekle (jak na przyktad cukrzyca, wysokie cisnienie, choroby serca, astma) réwniez moga
sie zaszczepic. Przed szczepionkg zawsze mozna porozmawiac z lekarzem prowadzacym i dopiero wtedy zdecydowag,
czy chce sie jg przyja¢. Osoby z alergiami (np. alergia pokarmowa, alergia na pytki lub kurz domowy, nietolerancja
antybiotykow) réwniez mogg sie zaszczepi¢, poniewaz szczepionka nie zawiera tych substancji. Prosimy o
poinformowanie lekarza o swoich alergiach podczas wywiadu zdrowotnego przed szczepieniem i zabranie ze sobg
karty alergika.

KTO NIE POWINIEN BYC SZCZEPIONY?

Jesli masz ostra, ciezka infekcje z wysoka goraczka (powyzej 38 °C), porozmawiaj z lekarzem prowadzacym przed
przyjeciem szczepionki.

Jesli jestes w cigzy, myslisz, ze mozesz by¢ w cigzy lub planujesz zajs¢ w cigze, porozmawiaj ze swoim lekarzem
prowadzgcym. Jesli obecnie chorujesz na COVID-19 (do 4 tygodni po pierwszym pozytywnym tescie PCR).
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CZY OSOBY, KTORE JUZ CHOROWALY NA COVID-19 POWINNY SIE ZASZCZEPIC?

Po zarazeniu sie wirusem COVID-19 mozna sie nim ponownie zarazi¢. Dlatego tez osoby, ktére chorowaty juz na
COVID-19 rowniez powinny sie zaszczepic. Szczepionka nie powinna by¢ jednak podawana przed uptywem 4
tygodni od zachorowania.

GDZIE | JAK MOGE SIE ZASZCZEPIC?

Szczepienia sg przeprowadzane w réznych punktach szczepien. Mozna uméwic sie na wizyte lub tez odwiedzi¢ punkt
szczepienh bez wczesniejszej rejestracji. Aktualne lokalizacje punktow szczepien i godziny otwarcia mozna znalez¢ na
stronie internetowej: impfservice.wien

JAK WYGLADA PROCEDURA SZCZEPIENIA?

Szczepienie jest dobrowolne i bezptatne.

Przed szczepieniem otrzymasz kwestionariusz ("Aufklarungsbogen"), ktéry musisz wypenié.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace szczepienia, mozesz je omowi¢ z lekarzem przed podaniem szczepionki.

Na wizyte szczepienng prosze przynie$¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem, elektroniczng karte pacjenta ,E-Card"
(jesli jg posiadasz) i karte szczepien (jesli jg posiadasz). Dzieci ponizej 14 roku zycia powinny przyjs¢ wraz z rodzicem
lub z opiekunem prawnym albo z podpisanym oswiadczeniem o wyrazeniu zgody przez rodzica lub opiekuna
prawnego.

Szczepionka jest podawana w formie iniekcji w ramie. Po szczepieniu nalezy pozostac¢ w miejscu szczepienia
przez okoto 20 minut. Jesli po szczepieniu nie czujesz sie dobrze, poinformuj o tym lekarza lub pracownika stuzby
zdrowia w danym punkcie szczepien.

Stosowane sg rozne szczepionki. W zaleznosci od rodzaju szczepionki otrzymasz jednorazowsa szczepionke lub
dwa szczepienia czesciowe. Drugie szczepienie podaje sie kilka tygodni po pierwszym szczepieniu.

CZY MOGE WYBRAC SZCZEPIONKE?
W zaleznosci od wieku i dostepnosci, mozna dowolnie wybrac szczepionke.

CZY SA JAKIES EFEKTY UBOCZNE SZCZEPIONKI COVID-19?

Szczepienia moga powodowad nieprzyjemne skutki uboczne, ktére mozna szybko i tatwo wyleczy¢. Nalezg do
nich bol, obrzek lub zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia. Po szczepieniu ludzie czesto czujg sie zmeczeni, boli
ich glowa lub maja lekka goraczke. Zdarzajg sie rowniez nudnosci, wymioty lub dreszcze.

Te efekty uboczne sg jednak normalna reakcjg na szczepionke. Dzieje sie tak, poniewaz organizm przygotowuje
sie do walki z patogenami. W wiekszosci przypadkéow efekty uboczne mijajg po kilku dniach. Na 10 oséb
zaszczepionych, wiecej niz jedna osoba doswiadcza skutkéw ubocznych.

CZY MIMO SZCZEPIENIA MUSZE NOSIC MASKE FFP2?
Pomimo szczepienia nadal nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa, takich jak maseczka zastaniajgca
usta i nos/maski FFP2, zasady zachowania dystansu spotecznego i higieny.

DALSZE INFORMACJE

https://www.sozialministerium.at/Corona-Schutzimpfung/Corona-Schutzimpfung---Haeufig-gestellte-Fragen.html

https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Coronavirus---Aktuelle-Informationen-in-Fremdsprachen-.html

https://www.sozialministerium.at/Corona-Schutzimpfung/Corona-Schutzimpfung---Jetzt-anmelden-/Faktencheck-zur-Corona-
Schutzimpfung.html
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