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Tätigkeitsbericht 2023 
 
Bezeichnung Referat: 
Anmerkung: vorausgefüllt 

Referat für komplementäre und integrative Medizin 
Referent/Berichtersteller: 
Anmerkung: vorausgefüllt. 

MR Dr. Felix Badelt,  Listenführer der Liste Integrative Medizin;                                                         
Diplom-Inhaber der ÖÄK Diplome:  Akupunktur, Homöopathie und Psychosomatische 
Medizin  
Aufgaben des Referates: 
Anmerkung: vorausgefüllt 

 
Vertretung psychosomatisch und komplementärmedizinisch tätiger ÄrztInnen in 
der Ärztekammer, insbesondere entsprechender ÖÄK Diplom-Inhaber*Innen;  
Laufende Information von  ÄK Mandatarinnen bzw. ihrer Gremien über 
vorsorgemedizinische und therapeutische Möglichkeiten psychosomatisch 
orientierter Komplementär-Medizin, Unterstreichung ihrer Bedeutung  in 
Gesprächen und Kammersitzungen –  Unterstützung entsprechender Anträge 
sowie Meinungsaustausch (auch mit Homöopathie Kritikern) in der ÄKW. 
 
Durchgeführte Sitzungen/Besprechungen (Intern/extern) des Referates: 
 
Teilnahme an 2 ÖÄK Referatssitzungen (Strategiegespräche) mit lebhaftem 
Gedankenaustausch  (Leitung Präsident Niedermoser) am 8.2. sowie am 13.6. 
2023  
 
Teilnahme an  mehreren Vorbesprechungen bzw. Sitzungen des neuen 
„Referates zur Wissenschaftlichkeit ausgewählter medizinischer Methoden“ 
(Leitung Prof. R. Crevenna)  jeweils am 12.9., 14.11 sowie 15.12. 2023 
 
Laufende persönliche Kontakte mit dem „Österreichischen Dachverband für 
ärztliche  Ganzheitsmedizin“  (Präs. Prof. M. Frass; E. Mikl, Prof. P. Panhofer 
,u.a. ) - siehe www.ganzheitsmed.at  mit der Österreichischen Gesellschaft für 
homöopathische Medizin  ÖGHM  www.homoeopathie.at                                    
mit der Ärztegesellschaft für klassische Homöopathie   (ÄKH)  www.aekh.at                
der Österreichischen Gesellschaft für Akupunktur (ÖGA) www.akupunktur.at 
sowie mit der Wiener Internationalen Akademie für Ganzheitsmedizin 
(GAMED) www.gamed.or.at  
    
Aktivitäten des Referates: Anhänge können beigefügt werden. 

 
a.  Veranstaltungen/Kurse:   
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Kursleitung zweier Kurse Autogenes Training (AT) für Ärzt*Innen in ÄK  im 
Frühjahr 2023 (Kleingruppe)  und November  2023 (Gruppe mit 30 Teilnehmerinnen)  
jeweils 5x 2 Stunden – sehr gutes Feedback:  
Inhalt Kurseinheiten 1-4: AT Grundstufe;  5.Teil: AT Mittelstufe: formelhafte Vorsätze 
mit Einbezug zeitgemäßer bipolarer Vorstellungen gemäß dem Yin-Yang Prinzip zur 
Prophylaxe psychosozialer Stressfaktoren (z.B. atemsynchrone Vorstellungen zu: 
Zeit nützen- Zeit lassen; für mich – für andere sorgen; Zeit für mich – für andere; 
wachsen – reduzieren; Vorsicht – Vertrauen etc.) , sowie indikationsspezifische 
autosuggestive Vorstellungen als therapeutische Unterstützung bei verschiedenen 
Krankheitsbildern.  Handouts und eine abschließende Audiodatei (Thema: AT 
Grundstufe) wurden angefertigt und weitergegeben.  
Ein weiterer Kurs AT ist ab April 2024 geplant.     
 
20.4. 23 Fortbildungsveranstaltung in ÄK:  Komplementäre ärztliche Homöopathie 
bei Long- und Post Covid (incl Handouts) – Einführung Dr. Badelt, Hauptreferat Dr. 
Rosemarie Brunnthaler Tscherteu, ÖGHM  -   sehr gutes Feedback 
 
15.6. 23 Fortbildungsveranstaltung in ÄK:  Angst-Schlafstörungen aus 
phytotherapeutischer und homöopathischer Sicht ( Dr. Lazcano), aus TCM- 
phytotherapeutischer Sicht (Dr. Lechner) und aus Sicht der Akupunktur (Dr Bijak) 
mit Handouts zu allen  Vorträgen  - insgesamt gutes Feedback, (Programm sehr 
interessant, aber zu gedrängt?) 
 
b.  Verhandlungen/Interventionen)  - s. oben bzw. unten 
c.  Stellungnahmen und Anträge: 
 
Ärztekammer und Komplementärmedizin – Anliegen, Kritik, Anregungen 2023  
(siehe Anhang) 
 
Sitzung der Kurie NGÄ am 18.12.2023 : Empfehlungsantrag an das 
Verhandlungsteam der ÖÄK auf Aufnahme einer neuen Position: 
„komplementärmedizinische Intervention“  als Sonderleistung im geplanten 
Österreich-weiten ÖGK -Leistungskatalog, verrechenbar für (Vertrags-) Ärztinnen mit 
entsprechender ÖÄK diplomierter Zusatzausbildung -  zum Tarif von € 30.-/15 Min 
Zeitaufwand, finanziert aus zusätzlichen Mitteln zur Reduktion der bestehenden 2 
Klassen-Medizin. Der Antrag wurde mit  2/3 Mehrheit angenommen.   
 
d.  Diverses: Artikel – Einreichungen zur Veröffentlichung in ÖÄZ 
1. Mein Beitrag: „Ärztliche Homöopathie bei Atemwegsinfekten“ – eingereicht im 
    September  2022 bei Präsident Dr. Steinhart wurde unter Hinweis auf den noch 
    laufenden  kammerinternen Meinungsfindungsprozess bislang noch nicht  
     veröffentlicht. 
2.  „Autogenes Training – heute“:  Die Veröffentlichung in einer abgekürzten Version 
    wurde mir zwar im Jänner 2023 erneut zugesagt, ist  aber bislang unterblieben. 
 
Ich erkläre, dass alle Angaben wahrheitsgetreu und richtig sind und ich diesen 
Bericht selbst verfasst habe 
.  
04. 01. 2024                Dr. FELIX  BADELT 
 
Datum  Name des Berichterstellers     Unterschrift     
                                           in   Blockschrift                                  


