Liebe Kollegin, lieber Kollege! g E

Wir stehen im Arztberuf generell und als Wahlarztinnen bzw. Wahlarzte im Speziellen, vor besonderen
Herausforderungen. Wir méchten diese Fortbildung gerne fiir einen Erfahrungsaustausch zum Umgang mit
diesen Herausforderungen nutzen. Dazu haben wir fiir Sie diesen kurzen Fragebogen vorbereitet. Wir
mochten die Ergebnisse gerne sammeln und allen, die daran teilgenommen haben, als zusatzliche und
vielleicht interessante Information zur Verfligung stellen.

Wenn Sie Interesse daran haben, nehmen Sie sich bitte kurz Zeit, um die unten stehenden Fragen zu
beantworten. Wir schicken lhnen dann gerne das gesammelte Ergebnis per Email!

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Lalouschek Gesundheitszentrum The Tree
Fasholdgasse 3/7 1130 Wien
E: office@thetree.at

Meine Fachrichtung: Berufserfahrung als Wahlarzt/Wabhléarztin
in Jahren:

Die drei groRten Herausforderungen flr mich als Wahlarztin/Wabhlarzt (in Stichworten)

Welche MaBBnahmen haben fiir den Umgang mit den beruflichen Herausforderungen in meiner
Tatigkeit als Wahlarztin/Wahlarzt besonders geholfen (in Stichworten; bitte moglichst konkret)

Was hilft mir, mich immer wieder zu entspannen, wenn ich gestresst bin (vielleicht mein
»,Geheimtipp” zur Entspannung und Regeneration...)

Zu folgenden Themen in meiner Tatigkeit als Arztin/Arzt hatte ich gerne noch mehr Information,
Know-How, Kompetenz...

Meine Email-Adresse:

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe! Wolfgang Lalouschek


mailto:office@thetree.at

