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Osterreichisches Brustkrebs-Fritherkennungsprogramm startet mit 1. Jinner 2014

Sehr geehrte Frau Doktorin!
Sehr geehrter Herr Doktor!

Wir méchten Sie in diesem Schreiben personlich tiber das Osterreichische Brustkrebs-
Friherkennungsprogramm ,frith erkennen” informieren, die fir Sie relevanten Neuerungen
aufzeigen und gleichzeitig seine Bedeutung fur Sie als Aligemeinmedizinerin/Allgemeinmediziner
sowie lhre Patientinnen aufzeigen.

Helfen Sie uns, lhre Patientinnen rund um das Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm
»frih erkennen” zu informieren und gemeinsam einen wichtigen Schritt im Bereich der Privention
Zu setzen.

Mit freundlichen GriiRen

Prasideft
Haupterband der Osterreichischen OsterreKchischeA tekammer
Sozialversicherungstrager
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Start von ,frith erkennen” im Janner 2014

Mit 1. Jinner 2014 startet das Osterreichische Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm ,friih
erkennen”, das von der Bundesgesundheitskommission beschlossen und in Anlehnung an
internationale Standards von der Sozialversicherung gemeinsam mit Bund, Lindern und
Osterreichischer Arztekammer erarbeitet wurde.

»friih erkennen” bietet einen qualitdtsgesicherten, transparenten und strukturierten Ablauf fiir
Frauen und ersetzt alle bestehenden Mammographie-Angebote zur Frilherkennung von
Brustkrebs. Dies bedeutet, dass die bisherige Mammographie im Zuge der Vorsorgeuntersuchung
der Sozialversicherung durch ,friih erkennen” abgeldst wird. Frauen zwischen 45 und 69 Jahren
erhalten alle zwei Jahre per Post eine persénliche Einladung zur Mammographie-Untersuchung.
Frauen zwischen 40 und 44 Jahren sowie zwischen 70 und 74 Jahren kénnen auf Wunsche eine
Einladung iiber die kostenlose Telefon-Serviceline 0800 500 181 anfordern. Das
Einladungsschreiben von ,friith erkennen” ersetzt die Zuweisung zur Mammographie.

Was ist neu?

e Zielgruppe
In den meisten Landern umfasst das systematische Programm zur Fritherkennung von Brustkrebs
Frauen im Alter zwischen 50 und 69 Jahren. GroRe Studien haben gezeigt, dass Frauen dieser
Altersgruppen die beste Nutzen-Risiken-Bilanz bei Mammographie-Screenings aufweisen. In
Osterreich wurde nach eingehender Diskussion verschiedener medizinischer Expertengruppen
beschlossen, die Zielgruppe weiter zu fassen, sodass Frauen bereits ab 45 Jahren eingeladen
werden. Frauen zwischen 40 und 44 Jahren sowie zwischen 70 und 74 Jahren kénnen auf eigenen
Waunsch bei der Telefon-Serviceline 0800 500 181 eine Einladung anfordern.

e 2-jahriges Untersuchungsintervall
Mit Programmstart ist eine Mammaographie zur Fritherkennung alle zwei Jahre vorgesehen. Diese
Regelung gilt auch fiir asymptomatische Frauen, die bisher in kiirzeren Abstinden zur
Friherkennungsmammographie zugewiesen wurden. Sie sollten dahingehend ausfiihrlich
informiert werden.

e Personliches Einladungsschreiben statt Zuweisung
Mit der Einladung zur Mammographie entfilit die bisher notwendige arztliche Zuweisung. Die
Einladung der Frauen erfolgt gestaffelt nach den Geburtsjahrgangen altersabsteigend. Die Tabelle
zum Einladungsversand nach Geburtsjahrgdngen und Einladungsmonaten findet sich auf der
Programm-Website www.frueh-erkennen.at im Bereich ,,Ablauf’. Monatlich werden rund 63.000
Einladungen verschickt. Begonnen wird mit Frauen im Alter von 69 Jahren. Sollte eine Frau den
Einladungsbrief verlieren oder vergessen, kann die Berechtigung zur Teilnahme durch Stecken der
e-card Uberpriift werden. Das Einladungsschreiben ist 3 Monate giiltig.
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e Befundeinstufung im Programm
Die Befundung erfolgt entsprechend der BIRADS-Klassifikation und ist im Programm wie folgt
definiert:

BIRADS 1/2: Der Befund ist unauffallig.

BIRADS 3: Es wurde eine Veranderung gesehen, deren Verlauf beobachtet werden sollte. Die Frau
erhdlt in 6 bzw. 12 Monaten automatisch eine Einladung zu einer Kontroll-Mammographie. Das
verkiirzte Intervall wird durch die Radiologin/den Radiologen vorgegeben.

BIRADS 0/4/5: Es wurde ein Befund erhoben, der einer weiteren Abklirung bedarf. Die
Radiologin/der Radiologe tibermittelt mit dem Befund an die Frau eine Einladung zur
Befundbesprechung. Die Befundbesprechung kann bei der Radiologin/dem Radiologen bzw. bei
der Vertrauensarztin/dem Vertrauensarzt erfolgen. Die Zuweisungen zur weiteren
Verdachtsabklirung werden durch jene Arztin/jenen Arzt vorgenommen, die/der den zuletzt
erhobenen Befund bespricht, das sind Radiologin/Radiologe oder Vertrauensirztin/Vertrauensarzt.

e Diagnostische (kurative) Untersuchungen auBBerhalb des Programms
Wie bisher besteht auch weiterhin die Méglichkeit, bei Vorliegen einer entsprechenden Indikation
- altersunabhéngig - eine diagnostische Mammographie durchzufiihren. Die Indikationenliste
(siehe Seite 6), die die relevanten Indikationen festlegt, wird hinsichtlich der Bemerkungen zur
Indikation ,,Familidre erhohte Disposition und/oder Hochrisikopatienten” zwischen dem
Hauptverband der Sozialversicherungstriger und der OAK noch iberarbeitet.

e Ubergangsregelung
Alle vor dem Programmstart ausgestellten Zuweisungen kénnen bis 30.06.2014 in Anspruch
genommen und abgerechnet werden. Nach dieser Frist kénnen Zuweisungen zu einer
diagnostischen Mammographie ausschlieBlich anhand der Indikationenliste erfolgen.

o Qualitatssicherung im Programm
Das Brustkrebs-Fritherkennungsprogramm bietet umfassende Qualitatsstandards nach
internationalen Empfehlungen. Technische und medizinische Kriterien wie die Umstellung auf
digitale Gerate, Schulungen fiir alle beteiligten Berufsgruppen und eine Befundung nach dem 4-
Augen-Prinzip stellen wesentliche Qualitatsverbesserungen dar. Ein strukturierter Ablauf, die
umfassende Dokumentation der Daten sowie eine wissenschaftliche Evaluierung sind weitere
wichtige Eckpunkte.

e Erreichen neuer Patientinnengruppen
EntschlieRt sich eine Frau zur Mammographie, kann beim Besuch der radiologischen Einheit der
Name ihrer Vertrauensarztin/ihres Vertrauensarztes angegeben werden. Das kénnen Sie sein oder
beispielsweise auch die Gyndkologin/der Gyndkologe. Die Frau hat die Moglichkeit, Sie als
Vertrauensarztin/Vertrauensarzt bei Fragen zum Fritherkennungsprogramm bereits vor der
Untersuchung aufzusuchen bzw. Sie zur Befundbesprechung zu konsultieren. Wurden Sie als
Vertrauensarztin/Vertrauensarzt genannt, werden Sie von der Radiologin/dem Radiologen
informiert, dass eine Mammographie durchgefiihrt wurde.
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Den Befund erhilt ausschlieBlich die Frau. Sie haben allerdings die Méglichkeit, den Befund bei der
Radiologin/dem Radiologen anzufordern, sofern die Frau Sie als Vertrauensirztin/Vertrauensarzt
angegeben und einer Befundiibermittlung zugestimmt hat.

e Stirkung der Arztin/Arzt-Patientinnen-Beziehung
Die Bewusstseinsbildung und das Wissensniveau rund um die Brustkrebs-Friiherkennung unter
Frauen soll durch ,frith erkennen” gesteigert werden — auch unter bisher kaum oder weniger gut
informierten Bevolkerungsgruppen. Somit positioniert das Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm
Allgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmediziner als wichtige Informations-, Aufklarungs- und
Beratungsstelie rund um das Thema Mammographie und stérkt die Bindung zwischen Arztin/Arzt
und Patientin.

Weiterfiihrende Informationen zu ,friih erkennen”

Weiterfiihrende Informationen zum Osterreichischen Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm
erhalten Frauen und alle Interessierten telefonisch oder im Internet.

e Kostenlose Telefon-Serviceline
Die kostenlose Serviceline 0800 500 181, die auch in den Sprachen Englisch, Turkisch, Bosnisch,
Kroatisch und Serbisch berét, ist von Montag bis Freitag zwischen 8:00 und 18:00 Uhr und per E-
Mail unter serviceline@frueh-erkennen.at erreichbar.

e Webseite
Die Koordinierungsstelle des Osterreichischen Brustkrebs-Fritherkennungsprogramms stellt
Informationen unter www.frueh-erkennen.at zur Verfiigung. Dort finden sich auch hiufige Fragen
und Antworten (FAQs) zum Programm und der Programm-Informationsfolder in mehreren
Sprachen zum Download.

e Koordinierungsstelle
Die Koordinierungsstelle steht Ihnen dariiber hinaus, insbesondere in der Programmstartphase,
per E-Mail bzw. auch telefonisch zur Verfigung.
E-mail: info@frueh-erkennen.at

Telefonnummer: 01 - 60122-3709 (Mo-Fr von 10:00 bis 12:00 Uhr)
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»friih erkennen” auf einen Blick:
» Stdrkung der positiven Rolle der Allgemeinmediziner/innen als Berater/innen,
Betreuer/innen und Begleiter/innen der Frauen als Vertrauensirztin/Vertrauensarzt in

allen Bereichen der Gesundheit

» Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm erschlieRt neue Patientinnengruppen fiir

Allgemeinmediziner/innen

P Stdrkung der Arztin/Arzt-Patientinnen-Bindung durch stérkere Beratungs- und

Informationsleistungen der Allgemeinmediziner/innen

» Positiver Wandel im Gesundheitswesen: Verbesserte technische und medizinische

Standards, strukturierter Ablauf und Orientierung an internationalen Standards

» Gezielte Evaluierung und Weiterentwicklung der Brustkrebs-Friiherkennung durch das

Programm moglich

P Stdrkung des Forschungs- und Medizinstandorts Osterreich
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Die Bemerkungen zur Indikation ,familiare erhhte Disposition und/oder Hochrisikopatienten werden
noch durch HV und OAK uberarbeitet.

Anlage 5
Indikationen fiir kurative Mammographie

Folgende Ubersicht enthalt klinische Angaben samt Festliogung, wann eine Mammographie als kurative Mammographie abgerechnat
werden kann.

Die Ubersicht wurde zwischen BURA und HV einverehmlich erstellt und wird bei Bedarf einvernehmlich gewartet.

kurativ | kurativ

Klinische Angabet/Indikationen ia S Bemerkungen
Asymptomatische Frauen
Abkldrung an Spezialambulanz fir
erblichen Brust- und Eierstockkrebs.
Familidre erhdhte Disposition und/oder Woenn erhdhtes Risiko: 5 Jahre vor
X jingstem familienanamestischen
Hochrisikopatienten Erkrankungsalter in 1-jahrigen Inter-
vallen (analog zur Orientierungshilfe
1.2)

vor Ersteinstellung einer Hormoner-

satztherapie, wenn die letzte Mam-

mographie mehr als ein Jahr zurlick-
. i . liegt

Ersteinstellung mit Hormonersatztherapie X Eine laufende Hormontherapie stellt

keine Indikation far verkirzte

Screening-Intervalle oder kurative

Mammographien dar.
Symptomatische Frauen
Mastopathie X
zyklusabhéngige beidseitige Beschwerden X
Mastodynie bds X
Z.n. Mamma-OP (gutartig) X ggf. 1malige Kontrolle
tastbarer Knoten, unklarer Tastbefund bzw. X (analog zur Orientierungshilfe 1.7. und
_positiver Sonographiebefund (jedes Alter) 1.13.)
Mastodynie einseitig X
2.B. atypische duktale Epithelhyper-
histologisch definierte Risikoldsionen X plasie, radidre Narbe, Carcinoma
lobulare in situ
Sekretion aus Mamille X {analog zur Orientierungshilfe 1.8.)
Z.n. Mamma-Ca. OP (invasiv und noninva-
siv; auch bei Zustand nach Aufbauplastik X (analog zur Orientierungshilfe 1.12.)
oder Ablatio)
entzindliche Veranderungen Masti- et :
tis/Abszess X (analog zur Orientierungshilfe 1.9.)
Neu aufgetretene Veranderungen an der z.B. Mamillenretraktion, Apfelsinen-
Mamille und/oder Haut X haut, Plateaubildung, etc. (analog zur
Orientierungshilfe 1.7.)
Besondere medizinische Indikation im Ein- mit Begriindung und Dokumentation
zelfall der Zuweisung sowie Ubermittlung
X einer Kopie der Zuweisung samt Be-
grindung an den zustandigen Kran-
_ kenversicherungstrager
Indikationen, bei denen in der Spalte “kurativ ja” ein “X* vermerkt ist, werden dem Vertragspartner grundsatzlich von den Sczialversi-
cherungstragern erstattet.
Indikationen, bei denen in der Spalte .kurativ nein* ein X* vermerkt ist, werden fur sich alleine gesehen nicht von den Sozialversiche-
rungstragern erstattet.

Die Verweise auf die Orientierungshilfe in der Spalte .Bemerkungen™ beziehen sich auf die 4. Auflage der Orientierungshilfe Radiolo-
gie — Anleitung zum optimalen Einsatz der klinischen Radiologie —2011.

Stand: 11.09.2013

1.) Die Abklarung an einer Spezialambulanz ist jedenfalls bis zum 30.06.2014 keine zwingende Voraussetzung
fiir eine Zuweisung zur Mammographie bei familidr erhdhter Disposition bzw. bei Hochrisikopatienten.
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