
Übersicht  homöopathischer  Akutmittel  für Chirurgie und Zahnheilkunde 

 
Homöopath. Arznei 
Potenz 

 
chirurgische 
Indikationen 

 
andere 
Indikationen 

 
typische Begleit- 
Symptomatik 
 

 
Bemerkungen 

Arnica montana 
(Bergwohlverleih) 
C12 1x 5 Gl. tgl  oder 
Einmalgabe   C 30           
5 Glob. in H20 
aufgelöst, schluck-
weise trinken – bis 
zur Besserung  

 
Erstmittel bei St. 
Trauma, 
Operationen, 
Verletzungen, 
Ekchymosen, 
 

 
Blutergüsse, 
Blutungsneigung  
Zerschlagenheit 
< Berührung;   
überanstrengt 

 
abweisend, 
dissimuliert eher; 
„Bett zu hart" 
heißer Kopf, kalter 
Körper 

 
Einmalgabe nach 
OP , stumpfen 
Traumen, nach 
Zahnextraktion,  
Endoskopien, 
Katheterisierung 

 
Hamamelis 
virginiana – 
virginische 
Zaubernuß, 
(Nordamerika) 

 
blutende OP 
Wunden, 
passive venöse 
Blutungen   

 
Nasenbluten, 
blutende 
Hämorrhoiden, 
Hämaturie,  
Ulcus Blutung 

 
Zerschlagenheit 
Wundschmerz, 
Müdigkeit in Armen, 
Beinen; 
Muskelschmerzen 

 
C12 1x tgl 5; 
ev. 1 Gabe C200 
intraoerativ bei 
akuter Blutung 
versuchen 

 
Aconitum napellus 
D/C 30 
(Eisenhut) 
1x5 sublingual oder 
aufgelöst 
 

 
plötzlicher  
Schreck, Angst, 
Panikatacke, 
 

 
Erstmittel bei 
jeder plötzlichen 
(auch schweren) 
Erkrankung, 
plötzlicher 
Schmerz 
 

 
Unruhe, labiler RR; 
Herzklopfen, 
Kältegefühl, Zittern; 

 
gegen Schmerz-              
Angst  Spirale;   
präoperativ? 
im Wartezimmer? 
 

 
Symphytum 
officinale 
(Beinwellwurzel) 
C12, C30 
 

 
periostale 
Schmerzen - 
Zahn-Kiefer;  
Zahnimplantate 

schlechte 
Frakturheilung; 
Amput-stumpf 
Steißbein-Cont. 
oculäres Trauma 
 

 
stechende 
Schmerzen, wunde 
Knochenhaut 
 

 
wenn Arnica nicht 
genug hilft 

 
Delphinium 
staphysagria 
(Rittersporn, 
Stephanskörner) 
 

 
postop Blasen-
Darmlähmung; 
Zahn-Periost-
schmerzen 

 
abdomineller 
Wundschmerz 
Flatus incanc. 
Reizblase; 
Gerstenkorn; 
 

 
reizbar, entrüstet; 
sensibel, gekränkt 
beleidigt; häufig 
Tabakverlangen 
 

 
C12, C30, 1x5 
Ileus: C200 
aufgelöst 

 
Atropa Belladonna 
D/C 30 
(Tollkirsche) 
 

 
akute 
lokalisierte 
Entzündung im 
OP Bereich; 
Nierenkolik? 
 

 
akute Entzdg    
dental, HNO, 
Bronchien; Galle, 
Becken;  
Urolithiasis,  

 
dampfende Hitze, 
Pulsation; Schweiß 
rotes Gesicht,  kalte 
Extr. kein Durst,    
will Wärme,    
 benommen, 
Fieberträume 

 
vor oder begleitend 
zu Antibiotikum 
(im HNO Bereich 
häufig nach 
Aconitum) 
 

 


